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Wahlmehrkampf – Wertungstabelle 

DOK 17.2 

Ausgabe Januar / 2024 

Disziplin Damen Herren 

 100 Pt. 50 Pt. 1 Punkt Schritt (1P) Formel Damen 100 Pt. 50 Pt. 1 Punkt Schritt (1P) Formel Herren 

80 m Tartan 10.70s 13.70s 16.64s 0.06s (((X-10.7)/0.06)-100) * -1 9.50s 12.00s 14.45s 0.05s (((X-9.5)/0.05)-100) * -1 

80 m Wiese 11.20s 14.20s 17.14s 0.06s (((X-11.2)/0.06)-100) * -1 9.80s 12.30s 14.75s 0.05s (((X-9.8)/0.05)-100) * -1 

Geländelauf 03:18min 04:33min 05:46min 1.5s (((X-198)/1.5)-100) * -1 02:45min 03:35min 04:24min 1.0s (((X-165)/1)-100) * -1 

Weitsprung 4.80m 2.80m 0.84m 0.04m (((4.8-X)/0.04)-100) * -1 6.20m 3.70m 1.25m 0.05m (((6.2-X)/0.05)-100) * -1 

Kugelstossen 12.00m 6.50m 1.11m 0.11m ((x*100-100)/11) 14.00m 8.00m 2.12m 0.12m ((x*100-200)/12) 

Weitwurf 42.00m 17.0m - 0.50m (((42-X)/0.5)-100) * -1 63.00m 33.00m 3.60m 0.6m (((63-X)/0.6)-100) * -1 

Schleuderball 38.00m 18.0m - 0.40m (((38-X)/0.4)-100) * -1 51.00m 31.00m 11.40m 0.4m (((51-X)/0.40)-100) * -1 

Seilspringen 400 Dr. 200 Dr. 4 Dr. 4 Dr. (((400-X)/4)-100) * -1 410 Dr. 210 Dr. 14 Dr. 4 Dr. (((410-X)/4)-100) * -1 

Slalomlauf 12.0s 17.0s 21.9s 0.1s (((X-12)/0.1)-100) * -1 11.5s 16.5s 21.4s 0.1s (((X-11.50)/0.1)-100) * -1 

Korbeinwurf 11 Tr. 3.5 Tr. - 0.15 Tr. (((11-X)/0.15)-100) * -1 13 Tr. 5.5 Tr.  - 

 

 

0.15 Tr. (((13-X)/0.15)-100) * -1 

Ballzielwurf 36 Tr. 17.5 Tr. - 

 

0.37 Tr. (100-(36-X)*2.7) 44 Tr. 24 Tr. 4 Tr. 0.37 Tr. (100-(44-X)*2.5) 

Hindernislauf 24.50s 33.50s 42.32 0.18s (((X-24.5)/0.18)-100) * -1 21.50s 29.00s 36.35s 0.15s (((X-21.5)/0.15)-100) * -1 

Schlussbestimmung 

Dieses DOK wurde von der Planungskonferenz am 21. Oktober 2023 genehmigt und ersetzt die früheren DOKs 17.2 (Wertungstabelle Herren) und 17.3 (Wertungs-

tabelle Damen) per 1. Januar 2024. 


